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FC Kosova 1. Mannschaft

Saison 2010/2011

Hinrunde
1. Mannschaft = Vorbereitungsplan ~ JulilAug = | 20100 13.07.10
Ort Zeit Zeit Zeit Bemerkungen
Datum Aktivitat Besammlung Ende Trainer

Mannschaftstraining Juchhof

Samstag, 18. Training Juchhof 11.45 Uhr

Dienstag, 20. Juli 2010 Mannschaftstraining Juchhof 18.45h 19.00h 20.30h eo/ds

Donnerstag, 22. Juli 2010 Mannschaftstraining Juchhof 18.45h 19.00h 20.30h eo/ds

Freitag, 23. Juli 2010 Mannschaftstraining Juchhof 18.45h 19.00h 20.30h eo/ds

Sonntag, 25.Juli2010  (Test: FC Kosova-FC Dietikon . Juchhof 14.00Uhr | 15.15Uhr | 17.45Uhr | eods |
1900n  2030h  eofds

Donnerstag, 29. Mannschaftstraining Juchhof 19.00h 20.30h eo/ds

Freitag, 30. Juli 2010 Test: FC Regensdorf - FC Kosova Juchhof 20.00h 20.30h eolds

Dienstag, 3. August 2010 Evt. Test Juchhof 18.45h 19.00h 20.30h ds

Donnerstag, 5. August 2010 Mannschaftstraining Juchhof 18.45h 19.00h 20.30h ds

Freitag, 6. August 2010 Mannschaftstraining Juchhof 18.45h 19.00h 20.30h ds

Dienstag, 10. August 2010 Mannschaftstraining Juchhof 18.45h 19.00h 20.30h eo/ds
Donnerstag, 12. August 2010 Mannschaftstraining Juchhof 18.45h 19.00h 20.30h eo/ds
Freitag, 13. August 2010 Mannschaftstraining Juchhof 18.45h 19.00h 20.30h eo/ds
Sonntag, 15. August 2010 Meisterschaft: FC Kosova-Oerlikon-Polizei 15.30h eo/ds

‘Buchlern

Meisterschaftsbeginn Sonntag 15 August 2010

Auf Dauer

hilft nur

Powerl!!



